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Zdravstvena pismenost podrazumijeva osobne, kognitivne i socijalne vještine koje određuju sposobnost pojedinca
da dobije pristup, razumije i koristi (medicinske) informacije za promicanje i održavanje dobroga zdravlja. Tema
zdravstvene pismenosti postala je predmetom stručne i znanstvene rasprave 1970-ih godina, kada su započeta i
prva ozbiljnija istraživanja na području SAD-a. Godine 2010., u istraživanju „Healthy People“, naglašena je
poveznica između niske (zdravstvene) edukacije, niske razine zdravlja i rane smrtnosti! Postoje tri razine
pismenosti: Funkcionalna zdravstvena pismenost, Interaktivna zdravstvena pismenost, Kritička zdravstvena
pismenost.
Testovi kojim a možemo mjeriti zdravstvenu pismenost: REALM (REALM-SF)- Rapid Estimate of Adults Literacy in
Medicine (Instrument za brzu procjenu pismenosti kod odraslih u medicine), TOFHLA (S-TOFHLA)- Test of
Functional Health Literacy in Adults (Test za ispitivanje funkcionalne zdravstvene pismenosti kod odraslog
stanovništva), NVS - Newest Vital Sign, Najnoviji vitalni znak, e-HEALS - e-Health Literacy Scale, Skala zdravstvene
pismenosti korisnika zdravstvenih informacija sa internet.
U Hrvatskoj je u tijeku projekt kojim se želi razviti model I instrumenti za procjenu zdravstvene pismenosti
prilagođen zdravstvenom sustavu Republike Hrvatske.
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