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Cilj: Poster izložiti na mijesto dostupno bolesnicima kako bi prepoznali simptome koji bi mogli ugroziti njihovo
liječenje.

Zdravstvenu njegu torakokirurških bolesnika mogu provoditi educirane medicinske sestre koje posjeduju zavidnu
razinu znanja i vještina iz opće i specijalnih zdravstvenih njega. Medicinske sestre procjenjuju bolesnikovo stanje
kako bi detektirale potrebe za zdravstvenom njegom. Aktivno bolesnika uključuju u planiranje zdravstvene njege i
provođenje intervencija namijenjenih zadovoljavanju njegovih potreba. Medicinska sestra dokumentira sve
promijene vezane uz bolesnika za vrijeme hospitalizacije. Pojavom komplikacija, medicinska sestra primjenjuje
stečena znanja i vještine kako bi otklonila i/ili smanjila moguće komplikacije. Posebno je važna uloga medicinske
sestre kao edukatora. Educirajući bolesnika i njegovu obitelj uvelike doprinosimo poboljšanju kvalitete života
istog. Krajnji cilj zdravstvene njege torakokirurških bolesnika je olakšati boravak u bolnici, prepoznati simptome
koji bi mogli pogoršati tijek bolesti, doprinijeti njegovom oporavku, uključiti bolesnika i obitelj u edukaciju jedino
tako možemo doprinijeti boljoj kvaliteti života bolesnika.

Zaključak: Timski rad uz educirano osoblje zahtijeva aktivno uključivanje bolesnika i njegove obitelji u liječenje
kako bismo zajedno doprinosili njegovoj kvaliteti života.


