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Sadržaj: Torakalna kirurgija je područje medicine i kirurgije koja je uvođenjem brojnih novih načina liječenja,
nadogradnjom kiruških tehnika, uvođenjem video-asistiranog načina operiranja te razvojem onkološke terapije,
doživjela niz poboljšanja tijekom posljednjih godina.
Paralelno s razvojem operativnih tehnika i metoda razvijaju se i druge grane u medicini neophodne u kvalitetnom
multidisciplinarnom pristupu skrbi za torako kiruškog bolesnika. Pritom je nezaobilazan razvoj anesteziologije s
novim iskustvima i znanstvenim spoznajama u primjeni novih metoda preoperativne pripreme, operativne
anestezije, a posebno u tretiranju postoperacijske boli.
Od posebnog je značaja razvoj procesa sestrinske zdravstvene njege koji ide u korak s razvojem torakokiruških
metoda. Primjenjuju se nove tehnike i standardi, koriste se suvremena pomagala a ukupnost postupaka
zdravstvene njege se evidentira kroz sestrinsku dokumentaciju.
Multidisciplinarnost procesa zbrinjavanja bolesnika se ogleda u timskom radu stručnjaka s područja sestrinstva,
fizioterapije, nutricionizma, psihologije te ostalih srodnih područja.
Cilj: Multidisciplinarnim pristupom zdravstvenoj njezi torakalnog bolesnika, osigurava se najbolja fizička,
psihološka, socijalna i duhovna skrb u perioperativnom procesu. Učinkovit timski rad, provođenje postoperacijske
kontinuirane analgezije, poznavanje metoda rada, kvalitetna komunikacija s bolesnicima i njihovim članovima
obitelji – može značajno prevenirati komplikacije te osigurati uspješno liječenje.
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